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N\ Engelsk titel

Aerobic Training: Effects on the cardiovascular system and oxygen transport

== Uddannelse
Kandidatuddannelsen i Humanfysiologi

Kursusindhold

Kursets farste del omhandler centrale kredslgbstilpasninger ved fysisk aktivitet og aerob
traning. I den nasste del gennemg3s reguleringsmekanismer for blodgennemstromning og
ilttransport samt effekt af traening p& tilpasninger af disse mekanismer. Herunder diskuteres
regulering af blodgennemstremning i begyndelse af arbejde, ved steady-state og ved maksimalt
arbejde. Derefter gennemads regulering af kapillz=rtilvaskst i skeletmuskler med szerlig henblik
pa effekt af trazning. Afslutningsvis diskuteres begrasnsninger og tilpasninger | maksimal
iltoptagelse.
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== Malbeskrivelser
Malbeskrivelse

Viden:
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Den studerende skal have kendskab til de forandringer, der forekommer i hjerte, kredslgb og
ilttransport ved aercb traening og hvilken fysiologisk betydning disse forandringer har.

Den studerende skal have kendskab til, hvilken sammenhang der er mellem prasstationsevne
og forandringer i kredslgb og ilttransport.

Den studerende skal have grundlazggende, dog ikke detaljeret, kendskab til forskellige
eksperimentelle modeller som kan bruges til at studere kardiovaskulzre parametre og
ilttransport.

Feerdigheder:

Faerdighed i fremlazggelse af videnskabelige artikler og problemstillinger med henblik pa
evaluering af fysiologisk relevans, studiedesign, resultat og konklusioner.

Kompetencer:
Den studerende skal opnd kompetence i at kritisk analysere videnskabelige artikler og kunne
diskutere artiklernes indhold i forhold til anden videnskabelig litteratur.

Undervisningsmateriale
Videnskabelige artikler. Oplyses far kursusstart p3 Absalon.

Undervisningsform
Forelzsninger og studenterfremlzggelse

. Anbefalede faglige forudsztninger
Human Fysiologi 1. og 2. del, Biokemi eller tilsvarende kurser.
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= Bemarkninger
Valgfrit modul p3 den Humanfysiologiske kandidatuddannelse.

Tilmelding
Selvbetieningen pa Kunet
Ved faerre end 10 tilmeldte kan kurset blive aflyst eller evt. afviklet som projekt udenfor kursusregi.

Som meritstuderende - klik herl

Som enkeltfags-studerende (efter- og videreuddannelse) - klik her!

== Eksamen (Mundtlig fremlaggelse)

Point 7,5 ECTS

Preveform Mundtlig preve, 30 min
Mundtlig fremlzggelse & 30 min 10-15 min fremlaggelse med
efterfalgende spargsmal baseret pa en videnskabelig artikel med 24-
timers forberedelse.

Bedemmelsesform 7-trins skala

Censurform Ekstern censur

Kriterier for bedemmelse

Kriteriebeskrivelse af karakteren 12.
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Eksaminanden har demonstreret en sikker forstielse af kardiovaskulzr fysiologi og
ilttransport samt effekter af trasning p3 disse parametre.

Eksaminanden har opvist en god evne til at forstd sammenhang mellem forskellige
kredslgbsparametre og fysiologisk betydning af forandringer i hjerte, kredslegb og
iltransport.

Eksaminanden har demonstreret en god evne til at forst3 og diskutere sammenhzng
mellem prasstationsevne og kardiovaskulzre forandringer/ilttransport.
Eksaminanden har pa en velstruktureret og klar made fremlagt og kritisk bedamt en
videnskabelig artikel med henblik p3 artiklens fysiologiske relevans, studiets udfarende
og resultater samt tolkning/diskussion af resultater i forhold til relevante artikler i
pensum.

Fremlz=ggelsen ved eksamen fremstar som en helhed.

Arbejdsbelastning
Kategori Timer
Forelzsninger 42
Forberedelse 140
Eksamen 24
| alt 206

Permalink &

Kursusinformation

Sprog Dansk /
Point 7,5 ECTS

Niveau Kandidat —_
Varighed 1 blok —
Placering Blok 4

—

Skemagruppe C

Kursuskapacitet 35

Efter- og videreuddannelse —

Studienzvn tor
Fadevarer, Humar
ernzzring 0g Idraal
Udbydende institut

= Institut for Idrast og Ernzering

Studienazvn

Kursusansvarlig

+ Ylva Hellsten &

Sektionen for "Integreret fysiologi -
kredslgb, metabolisme og ion
transport”, August Krogh Bygningen,
Universitetsparken 13, 2100
Kebenhavn @., Tif nr:35 32 16 16,
E-mail: yhellsten@nexs.ku.dk
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Undervisere

Jens Bangbsbo

Peter Krustrup
Eksterne undervisere

Gemt den 27-04-2015

Se skema
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Kursusnummer og kursusnavn som du skal
bruge til din tilmelding.

Kursusnavn pa engelsk

Hvilken uddannelse udbydes kurset til

Hvad kan du forvente af kurset

Hvad kan du forvente bliver dit udbytte af

kurset

Hvilket materiale (pensum) benyttes i
undervisningen

Hvordan bliver der undervist

Er der forudsaetninger du skal opfylde, for
at kunne ga pa kurset

Er der noget du skal vaere opmaerksom pa i
forbindelse med kurset

Hvor og hvordan du kan tilmelde dig
kurset

Oversigt over alle eksamensforhold, og det

o 0 0 000 0000 0

du kan forvente i forbindelse med eksamen
)

Samlet antal undervisningstimer og
hvordan er timerne fordelt

J
Hvilket ar er kurset udbudt (efterar/forar)
Hvilket sprog undervises der pa

\
Hvor mange ECTS-point tzeller et bestaet
kursus

J

N
Hvilket niveau kurset er pa. Det kan vaere
bachelor- eller kandidatniveau.

J

N

Hvor laenge kan du forvente undervisningen

streekker sig over

Hvilket tidspunkt pa aret foregar under-
visningen og hvornar kan du forvente at
undervisningen foregar. Se skemagrupperne.

-0 0 0 0 0 00 0606060

N
Hvor mange deltagere kan der maksimum
veere pa kurset og udbydes kurset som
efter- og videreuddannelse
J
N
Hvilket institut der udbyder kurset og
hvilket studienzevn det hgrer under
J
N
Navn/navne pa de(n) kursusansvarlige og
hvem kan du forvente at have som
underviser/undervisere.
J
N
Her kan du se hvor henne (specifik lokale)
og hvornar undervisningen foregar (hvilke
ugedage og uger)
J




